
湖南医药学院人体科学馆科技活动周

“5.18 血管健康日”活动落实情况

为加强民众对动脉粥样硬化斑块危害的认识，从了解胆固

醇与心血管事件密切相关开始，主动去管理血管健康，提高血

管健康水平，降低心梗、中风、猝死等心血管事件的发生。

湖南医药学院人体科学馆于 5 月 18 日组织怀化市区附近

中、小学生及家长委会成员约 90 人进行血管病变相关疾病防

治培训。

参观血管铸型标本展区



活动现场

通过此次社会实践，让中、小学生接受血管的医学科普知

识教育，明白血管的状态与疾病的关系，怎样养成良好的生活

习惯。


